
POLSKI ZWIĄZEK RADIOORIENTACJI SPORTOWEJ 
 

OTWARTE ZAWODY „ PUCHAR ROZTOCZA 2010” 
W RADIOORIENTACJI SPORTOWEJ  

 
 

ORGANIZATOR:  UKS”AZYMUT”, KLUB Ł ĄCZNOŚCI SP8KEA, ZS w SITAŃCU  na zlecenie 
POLSKIEGO ZWI ĄZKU RADIOORIENTACJI SPORTOWEJ 

 
              TERMIN:   24 – 25.04.2010 
 
              KATEGORIE:  KM 12, 14, 16, 18, 20, 21, 40, 55, 60  

 
KONKURENCJE :   

sobota : bieg klasyczny 144 MHz,  
niedziela bieg klasyczny 3,5 Mhz,  
w przypadku małej ilości zawodników w kategorii, kategorie będą łączone. 

KLASYFIKACJA:     indywidualna po kaŜdej konkurencji, druŜynowa KM 14, 16, 18 za dwa dni 
 
NAGRODY : medale i dyplomy w kaŜdej konkurencji i kategorii za m-ce I-III, puchary za m-ce I-III 
 
NOCLEG:   sale lekcyjne Zespołu Szkół w  SITAŃCU koło Zamościa  z własnymi śpiworami  

- opłata 5 zł os/doba 
– moŜliwość przyjazdu wieczorem 24.04.2009 

 
WYśYWIENIE:    – od kolacji 23.04 do obiadu 25.04 w ZS w Sitańcu 
   śniadanie 7 zł, obiad 13 zł, kolacja 7 zł  

. 
ZGŁOSZENIA:    DO DNIA 19.04.2010 na adres e-mail  ,pitt144@wp.pl 

 
Z podaniem liczby zawodników w poszczególnych kategoriach  

Oraz zapotrzebowania na zakwaterowanie i wyŜywienie 
 

OPŁATA STARTOWA:  10 zł za bieg 
Zgłoszenia po terminie płatne + 50% 

 
DOJAZD; wszystkie autobusy na trasie Lublin -Zamość 

 
START:                 24.04 2009 godz. 11 00              144 MHz  
START:   25.04.2009  godz. 9 30                     3,5 MHz  

OBOWIĄZUJĄ AKTUALNE PRZEPISY PZRS 
KOMUNIATY TECHNICZNE DO ODEBRANIA PO PRZYBYCIU NA B AZĘ ZAWODÓW  

ORGANIZATOR NIE UBEZPIECZA OD NNW  
 


