POLSKI ZWI AZEK RADIOORIENTACJI SPORTOWEJ
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,LIS”

INFORMATOR

OTWARTYCH OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
W RADIOORIENTACJI SPORTOWEJ
,PUCHAR WISLY”

| Eliminacja do Mistrzostw Swiata ARDF
CHORWACJA - Opatija 2010
oraz Eliminacja do Mtodziezowych Mistrzostw
1 Regionu IARU ARDF

Organizator :
Organizatorem zawodow pucharowych, na zleceniekiegls Zwikzku Radioorientacji
Sportowej, jest Uczniowski Klub Sportowy ,LIS”.

Patronat:
Patronat nad mistrzostwami sprawuje Starostwo RowmKwidzyn , Urad Gminy Gardeja
, Redakcja Kurier Kwidzski i Kurier Powiatu Kwidzyiskiego oraz Zesp6t Szkét w Gardei.



Baza logistyczna:

Zawody odkda s¢ w dniach 30.04. — 02.05. 2010r.w.m. Gardeja
Zespot Szkot w Gardei ul. Sportowa 1

tel. kom. 509 951 345, e-madig2lic@interia.pl

Wyzywienie od $niadania 01 maja do obiadu 02 maja 2010r.
Noclegi wlasné&piwory

Biuro zawodow:
Adres jak wyej, czynne 30 maja br. od godz. 15.00

Kategorie wiekowe:
-kobiety 10, 12,14,16,18, 21i 35
-megzczyzni 10,12,14,16,18, 21, 40 50

Konkurencje:
-01 maja 2010r. (sobota) bieg klasyczny wmpie 144 MHz;
-02 maja 2010r.(niedziela) bieg klasyczny virmpee 3,5 MHz.

Klasyfikacja:

- indywidualna w kadej konkurencji i kategorii wiekowej

Wyré&znienia: -za zagcie | — Il miejsca — dyplomy medale lub nagrody
Drynowo za zajcie | — Ill miejsca Puchary i dyplomy

Druzynowa:

- do klasyfikacji draynowej zalicza si po jednym najlepszym wyniku
z kategori 10,12,14,16,18 i konkurencjigi¢h programem zawodow.

Wpisowe:
Od uczestnika zawodéw 90 zt
Optat nalezy uisci¢ w sekretariacie zawoddw po przybyciu do Gardei

Zgtoszenie uczestnictwa:
Termin zgtoszenia udziatu uptywa z dniem 23.04.2010
Zgtoszenie naley przesté na adres lis@pzrs.org.pl, : sg2lic@interia.pl




PROGRAM ZAWODOW

Piatek 30.04.2010r.

Do godz. 16.00 - Przyjazd zawodnikow
18.00 - Trening
19.00 - Kolacja
20.00 - Odprawa kierownikéw dsmn i ssdziow

Sobota 01.05.210r.

08.00 Sniadanie
09.00 Uroczyste otwarcie zawodow
10.00 Konkurencja — Klasyczna 144 MHz
15.00 Obiad
16.00 Trening
18.00 Kolacja
19.00 Dyskoteka

Niedziela 02.05.2010r.

08.08niadanie

09.00 Konkurencj&lasyczna 3,5 MHz
13.00 Obiad

14.00 Uroczyste zakaenie zawoddw

ORGANIZATOR



