OCZEKUJEMY NA UWAGI DO DNIA 10 MARCA BR.

(projekt)

REGULAMIN
ZAWODOW W RADIOORIENTACJI SPORTOWEJ

1. WPROWADZENIE

Niniejszy regulamin obowiazuje podczas wszystkich licencjonowanych zawodow w
radioorientacji sportowej rozgrywanych w Polsce.

Zaleca si¢ stosowanie niniejszego regulaminu przez organizatorow zawodow
nielicencjonowanych.

2. ZALOZENIA OGOLNE
2.1. Organizacja zawodow

Organizacja Mistrzostw Polski 1 zawodow szczebla centralnego powierzana jest
stowarzyszeniom lub klubom w trybie konkursu ofert. Termin zglaszania ofert uptywa
z koncem sierpnia roku poprzedzajacego zawody. W ofercie organizator zawodow okresla
kazdorazowo jakie kategorie wiekowe sa przewidziane w zawodach oraz ewentualne limity
zawodnikdéw dopuszczonych do startu w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Prezydium Zarzadu PZRS wybiera oferty najkorzystniejsze z punktu widzenia programu
rozwoju  Zwiazku. O wynikach konkursu ofert Biuro Zarzadu PZRS informuje
zainteresowanych na pismie najpdzniej do polowy wrzesnia.

Dysponujac pozytywna odpowiedzia Prezydium Zarzadu PZRS, organizator zawodow
upowazniony jest do podjecia odpowiednich czynnos$ci zwigzanych z przygotowaniem
organizacyjnym zawodow.

Do przeprowadzenia zawoddw organizator moze powota¢ “Komitet Organizacyjny
Zawodow”, ktory dziala w sprawach organizacyjnych w imieniu organizatora.

2.2. Informator o zawodach

Informator o zawodach jest dokumentem regulaminowym, ktérego treS¢ obowiazuje
organizatora, komisj¢ sedziowska 1 uczestnikéw zawodow. Organizator ma obowiazek
udostepni¢ informator o zawodach w sposob przyjety w Zwiazku, (réwniez na stronie
internetowej) w nastepujacych terminach:

a) Mistrzostwa Polski - 2 miesiace przed data zawodow,
b) zawody szczebla centralnego - 2 miesiace przed data zawodow,
c¢) zawody regionalne - nie mniej niz 1 miesiac przed datag zawodow.

W przypadku Mistrzostw Polski organizator przesyla informatory do wszystkich
organizacji wspoldziatajacych w rozwoju radioorientacji sportowej w Polsce.

Informator o zawodach powinien zawiera¢ nast¢pujace dane:

a) organizator zawodow

b) miejsce 1 termin przeprowadzenia zawodow;

c) program zawodow;



d) zalozenia finansowe (optaty startowe 1 inne);

e) rodzaj zawodow;

f) kategorie wiekowe;

g) system zgloszen (termin i1 adres dla zgloszenia uczestnictwa, termin 1 miejsce

zgloszenia ostatecznego);

h) miejsce zakwaterowania, sekretariat zawodow;

1) rodzaje klasyfikacji;

J) podzial nagréd 1 wyrdznien.

k) dane dotyczace map (rok aktualizacji, skala, charakterystyka terenu, wymiary mapy).

W przypadku sprzecznosci lub niejasnosci w informatorze komisja sgdziowska musi
kierowac si¢ regulaminem zawodow.

Informator moze by¢ zmieniony przez organizatora lub komisj¢ sedziowska (za wyjatkiem
podpunktéw a, b, e, f, 1, j, k) na 12 godzin przed rozpoczgciem pierwszej konkurencji w
zawodach 1 bezposrednio podany do wiadomosci uczestnikow.

2.3. Zgloszenie uczestnictwa w zawodach

Zgloszenia uczestnictwa nalezy przesta¢ organizatorowi na odpowiednim formularzu w
terminie 1 miejscu ustalonym przez organizatora.

W kontaktach z organizatorem 1 komisja s¢dziowska zawodnikéw reprezentuje kierownik
druzyny. Funkcje kierownika druzyny moze petni¢ petnoletni zawodnik, na podstawie pisemne;j
decyzji macierzystego klubu.

Kierownik druzyny winien dostarczy¢ do sekretariatu zawodow:

- dokumenty stwierdzajace tozsamos$¢ uczestnikow (dowody osobiste lub legitymacje
szkolne ze zdjgciem);
- ksiazeczki sportowo - lekarskie zawodnikéw z wpisem o zdolnosci do udzialu w zawodach
lub stosowne zaswiadczenia lekarskie;
- wazne licencje sportowe zawodnikow
2.4. Losowanie, kolejnos¢ startu

Kolejnos¢ startu kazdego zawodnika losuje kierownik lub trener ekipy przy zglaszaniu
druzyny w sekretariacie zawodow.

Zawodnicy z tego samego Klubu wystepujacy w tej samej kategorii wiekowej startuja w
odstgpach nie krotszych niz 10 min. (lub nie mniej niz dwoch cykli przy biegach na skroconych
cyklach).

W Mistrzostwach Polski zawodnicy posiadajacy klase sportowa: MM, M lub I moga zostaé
rozstawieni, jednak zgodnie z kolejnoscia wynikajaca z losowania.

W foxoringu i w sportowej radionawigacji satelitarnej (GPS) zawodnikoéw z tego samego
klubu, startujacych w tej samej kategorii wiekowej, musi rozdziela¢ zawodnik z innego klubu
lub vacat.

Numery startowe przydzielone zawodnikom sa wazne w czasie trwania wszystkich
konkurencji zawodoéw. Organizator moze ustali¢ kaucj¢ za numery startowe.

Komisja Sedziowska rozstawia zawodnikdéw startujacych poza konkursem biorac pod
uwagg liczbg 0sob oficjalnie klasyfikowanych oraz warunki organizacji zawodow.

2.5. Protesty

Pisemne protesty dotyczace przebiegu zawoddéw 1 wynikdéw konkurencji moga by¢ sktadane

wylacznie przez kierownika druzyny w sekretariacie zawodow przez jedna godzing od



ogloszenia wstgpnych wynikow danej konkurencji, wraz z wadium w wysokosci ustalonej
przez komisj¢ sedziowska na swoim pierwszym posiedzeniu.

Protest lub protesty komisja sedziowska rozpatruje niezwlocznie, tak aby decyzje
przekaza¢ zainteresowanym przed oficjalnym ogloszeniem wynikow.

Jezeli protest zostanie odrzucony przez komisj¢ sedziowska wadium przechodzi na rzecz
organizatora, w przypadku uwzglednienia protestu - wadium zostaje zwrocone skladajacemu
protest.

W przypadku odrzucenia protestu, skladajacemu przysluguje prawo odwolania sig
do Komisji Dyscyplinarnej PZRS, na pismie, za potwierdzeniem odbioru, w terminie 14 dni od
zakonczenia zawodow.

2.6. Obsluga medyczna zawodow
Organizator ma obowiazek zapewni¢ w trakcie trwania zawodow odpowiednia obstuge
medyczna.

3. RODZAJE ZAWODOW
3.1. Podstawowe konkurencje radioorientacji

Podstawowe konkurencje radioorientacji to:

a) bieg klasyczny rozgrywany w:

- pasmie KF (3,5 MHz);

- pasmie UKF (144 MHz);

b) foxoring; rozgrywany w pasmach KF (3,5 MHz) 1 (144 MHz)

c) sportowa nawigacja satelitarna.

Kazdy uczestnik moze startowa¢ we wszystkich konkurencjach lub tylko w dowolnie

wybranych.
3.2. Dwubdj

Pod pojeciem dwuboju rozumie si¢ zawody, w ktoérych wynik koncowy zawodnikow jest
suma uzyskanych wynikoéw w obu konkurencjach biegu klasycznego (3,5 1 144 MHz).
3.3. Bieg dlugodystansowy

Pod pojgciem biegu dlugodystansowego rozumie si¢ zawody w pasmach 3,5 MHz i 144
MHz przeprowadzone w jednym dniu z jednym startem 1 jedna meta oraz pdlmetkiem
na wymiang sprz¢tu. Moze to by¢ takze bieg rozgrywany w jednym pasmie na wydluzonej
trasie. Dotyczy to takze sportowej nawigacji satelitarne;j.
3.4. Zawody kombinowane

Sa to zawody rozgrywane w co najmniej dwoch réznych konkurencjach, w ktorych wynik
zawodnika liczy si¢ w oddzielnych konkurencjach oraz w wieloboju. W zawodach tych moga
by¢ rozgrywane (jako trzecia lub dalsze) konkurencje spoza dyscypliny radioorientacji
sportowe;.

4. ZESPOL SEDZIOWSKI
4.1. Powolanie i sklad komisji sedziowskiej

Komisja sedziowska zostaje powotana. przez organizatora zawodow zgodnie
z “Regulaminem Kolegium S¢dziow”. Cztonkami komisji sedziowskiej powinni by¢ sedziowie
radioorientacji sportowej PZRS.



W sklad komisji sgdziowskiej na zawodach w radioorientacji sportowe] z glosem

stanowiagcym wchodza:

- sedzia gtowny,

- sedzia (sedziowie) rozprowadzajacy-budowniczy tras,

- sedzia techniczny (oraz jego pomocnik, jezeli jest powolywany),

- sekretarz komisji sedziowskiej,

- sedzia (sedziowie) startu,

- sedzia (sedziowie) mety,

- sedziowie na punktach kontrolnych (przy nadajnikach).

W szczegdlnych przypadkach, np. przy duzej liczbie uczestnikdw, 1los¢ cztonkéw komisji
sedziowskiej moze zosta¢ zwigkszona.

Na zawodach szczebla centralnego s¢dzia gléwnym musi by¢ sedzia posiadajacy I klase
sedziowska. W koniecznych przypadkach sedzia glowny powoluje do pehlienia funkcji w
komisji sedziowskiej dodatkowe osoby z uprawnieniami s¢dziowskimi dyscyplin pokrewnych
(np. BnO) lub bez uprawnien s¢dziowskich (kandydaci na s¢dziow). Status i1 uprawnienia tych
0s6b musza by¢ okreslone pisemnie w dokumentacji komisji sedziowskie;.

Pomocnicy s¢dziow startu 1 mety wchodza do sktadu komisji wytacznie w celu sprawnego
przeprowadzenia zawodow 1 nie maja gltosu stanowiacego podczas jej obrad.

Sedzia techniczny lub sedzia glowny musi posiada¢ polskie zezwolenie radioamatorskie
I kategorii. Jezeli warunek ten jest niemozliwy do spelnienia powoluje si¢ na funkcjg
pomocnika sedziego technicznego osobg posiadajaca wspomniane wyzej uprawnienia (nie musi
to by¢ osoba stowarzyszona w PZRS). Osoba ta odpowiedzialna jest za pracg¢ urzadzen
nadawczych podczas zawodow.

Na zawody licencjonowane Kolegium Sedzidow wyznacza sedziego obserwatora. Do zadan
sedziego obserwatora nalezy ocena zawodow.

W zawodach regionalnych 1 lokalnych funkcje sedziowskie, z wyjatkiem funkcji s¢dziego
gtownego, rozprowadzajacego 1 sekretarza komisji sg¢dziowskiej, moga pelni¢ kandydaci
na s¢dziéw lub dzialacze nie posiadajacy uprawnien s¢dziowskich.

Kierownicy druzyn nie powinni petni¢ funkcji sgdziowskich. Komisja sgedziowska moze
dopusci¢ obecnos¢ kierownikow druzyn podczas posiedzen komisji s¢dziowskiej bez prawa
glosowania.

Decyzje komisji sedziowskiej w trakcie zawodow sa niepodwazalne. Po zakonczeniu
zawodow mozna je zaskarzy¢ do Komisji Dyscyplinarnej PZRS, sktadajac skarge w biurze
Zarzadu PZRS na piSmie, za potwierdzeniem odbioru, w terminie 14 dni od zakonczenia
zawodow.

5. SPRZET
5.1. Wyposazenie podstawowe

Do wyposazenia podstawowego naleza: nadajniki, mikronadajniki, zegary (chronometry),
urzadzenia rejestrujace, pryzmy i oznakowania korytarzy.

W biegu klasycznym w kazdym pasmie (tj. 3,5 i 144 MHz) pracuje pig¢ nadajnikow o
mocy wyjsciowej 0,1 W w cyklu, nadajac okreslone znaki w nastgpujacej kolejnosci:

- nadajnik nr 1, nadajacy znak MOE;

- nadajnik nr 2, nadajacy znak MOI;



- nadajnik nr 3, nadajacy znak MOS;

- nadajnik nr 4, nadajacy znak MOH;

- nadajnik nr 5, nadajacy znak MOS5.

Po zakofczeniu pracy nadajnika nr 5 ponownie nadaje nadajnik nr 1, itd. Nadajnik mety
(nr 6) pelniacy funkcj¢ radiolatarni, nadaje w sposob ciagly znak MO na innej czgstotliwosci w
tym samym pasmie.

W pasmie 3,5 MHz stosuje si¢ emisje A1A (telegrafia niemodulowana). W pasmie 144
MHz stosuje si¢ emisj¢ A2A (telegrafia modulowana). Zalecana szybkos¢ kluczowania wynosi
od 30 do 45 znakow na minut.

Wszystkie nadajniki w pasmie 3,5 MHz powinny pracowa¢ w zakresie czgstotliwosci 3510
- 3600 kHz, a w pasmie 144 MHz w zakresie 144.500 - 144.850 MHz. Zaleca sig, aby
wszystkie nadajniki (z wyjatkiem szostego - radiolatarni) pracowaly na tej samej
czestotliwosci. Zaleca si¢ instalowanie nadajnikéw rezerwowych (musza mie¢ takie same
parametry), uruchamianych w razie uszkodzenia nadajnika gtéwnego. Nadajnik nr 6 (nadajnik
mety) powinien pracowaé na czgstotliwosSci znacznie rozniacej si¢ od czgstotliwosci
pozostatych nadajnikow. Statos¢ czgstotliwosci nie powinna by¢ gorsza niz 0,05%. Moc
wyjs$ciowa nadajnikow powinna wynosi 3 - 5 watow w pasmie 3,5 MHz 1 0,2 - 1,5 wata w
pasmie 144 MHz.

Nadajniki musza by¢ kolejno zalaczane 1 kluczowane catkowicie automatycznie, réznica
czasu pomig¢dzy nastgpujacymi po sobie okresami nadawania nie moze przekracza¢ 5 sekund.
Anteny dotaczone do nadajnikéw musza mie¢ dookolng charakterystyke, na 3,5 MHz musza
mie¢ polaryzacj¢ pionowa, a na 144 MHz polaryzacj¢ pozioma.

W konkurencji foxoring pracuja w trybie ciaglym mikronadajniki, ktore nadaja alfabetem
Morsa okreslone znaki (moga to by¢ znaki jak w konkurencjach podstawowych tj. 3.5MHz czy
144MHz lub inne znaki z alfabetu Morsa). Mikronadajniki moga pracowa¢ na tej samej
czestotliwosci lub na réznych czestotliwosciach. Mikronadajnik musi by¢ styszalny z kazdego
miejsca naniesionego na mape¢ kola, oznaczajacego ten punkt kontrolny. Kolo to musi mie¢
srednicg od 7 do 10 mm. Z tego terenu nie powinny by¢ styszalne inne mikronadajniki.
Wilasciwy mikronadajnik nie musi by¢ umieszczony wewnatrz kota.

Punkt kontrolny w konkurencji foxoring wyposazony jest, oprocz mikronadajnika, w stojak
z rejestratorem (bez lampionu-trdj$ciennej pryzmy).

W konkurencji klasycznej 1 w nawigacji satelitarnej (GPS) ustawione sa punkty kontrolne
wyposazone w stojak z rejestratorem i lampionem (trdj$cienna pryzma).

We wszystkich konkurencjach pomiar czasu na linii startu 1 mety nalezy prowadzi¢ za
pomoca chronometrow mechanicznych lub elektronicznych z doktadnoscia do jednej sekundy
lub lepsza. Kazdy zawodnik ma prawo sprawdzi¢ u sedziego swdj zarejestrowany czas.

Do potwierdzenia odnalezienia punktu kontrolnego (nadajnika, mikronadajnika) stuzy
urzadzenie rejestrujace. Wybdr rodzaju urzadzenia rejestrujacego pozostawia  si¢
organizatorowi zawodow.

Lampion stanowi trdj$cienna pryzma w kolorach bialym 1 odcieniu czerwieni, wykonana
z dowolnego materialu, o rozmiarach $ciany nie mniejszych niz 25 x 35 cm. Lampion (pryzmg)
lub stojak nalezy oznakowa¢ numerem punktu kontrolnego (nadajnika), a w przypadku
rownoleglego rozgrywania wigcej niz jednej konkurencji takze symbolem tej konkurencji (np.
pasmem czgstotliwosci). Dopuszcza si¢ uzywanie innych oznaczen PK (ksztalt, kolorystyka)
pod warunkiem umieszczenia wzorcowego oznaczenia na starcie.



5.2. Wyposazenie pomocnicze

Do wyposazenia pomocniczego naleza: Srodki tacznosci stuzbowej, urzadzenia startowe,
komputerowe urzadzenia pomiaru czasu, transparenty “start” i “meta”, odbiorniki kontrolne,
namioty itp.

Doboér sprzgtu pomocniczego do zawodow zalezy od rangi zawodoéw 1 mozliwosci
organizatora.

Zaleca si¢ stosowanie na zawodach stojakow na odbiorniki oraz folii na wypadek ztych
warunkow atmosferycznych

6. UCZESTNICY ZAWODOW

Warunkiem uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym jest posiadanie odpowiednie]
licencji sportowej. Wymagane jest takze posiadanie wlasciwego zaswiadczenia o stanie
zdrowia, pozwalajacego na uprawianie radioorientacji sportowej. Dla oso6b niepelnoletnich
wymagana jest takze zgoda rodzicow. Za zgoda organizatora dopuszcza si¢ do udziatu
w zawodach, poza klasyfikacja sportowa, osoby nie posiadajace licencji sportowych.

6.1. Kategorie wiekowe

Kazdy zawodnik bierze udzial w zawodach na wlasne ryzyko, we wilasciwej dla niego
kategorii wiekowe;.

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy w kategoriach wiekowych: KiM - 10, KiM - 12,
KiM -14, KiM - 16, KiM - 18, KiM - 20, KiM - 21, K-35, M - 40 i M -55.

O zaliczeniu do okreslonej kategorii wiekowej decyduja lata ktore zawodnik ukonczy w
roku w ktorym startuje (w ogdlnopolskich zawodach mtodziezy szkolnej dopuszcza sig
kategori¢ K 1 M-11,1K i M-13)

6.2. Obcokrajowcy

Zawodnicy obcokrajowcy reprezentujacy kluby polskie musza posiada¢ licencj¢ PZRS. W
zawodach krajowych moga startowa¢ zawodnicy obcokrajowcy, jednak nie wigcej niz 2
(dwoch) zawodnikow w druzynie. W zawodach otwartych obcokrajowcy startujacy w barwach
swoich macierzystych klubéw (zagranicznych) nie musza posiada¢ licencji sportowych PZRS.

Zarzad PZRS organizuje Mistrzostwa Polski w formule migdzynarodowej i krajowe;.
Podczas Mistrzostw Polski organizowanych w formule krajowej medale 1 tytuty mistrzow moga
by¢ przyznane tylko zawodnikom posiadajacym licencje PZRS.

6.3. Obowiazki uczestnikow zawodow.
Uczestnicy zawoddw zobowiazani sa:
- przestrzegac¢ regulamin zawodow oraz ustalenia komisji sedziowskiej;
- posiada¢ sprawne wyposazenie, niezb¢dne w trakcie zawodow;
- chroni¢ przed zgubieniem lub zniszczeniem kartg startowa lub inne urzadzenie rejestrujace;
- zaproponowac, a w razie koniecznosci udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej;
- po uptywie limitu czasu udac si¢ na metg (w kat. K,M-10,12,14 pozosta¢ na pk);
- przestrzega¢ normy moralne 1 etyczne.
6.4. Wyposazenie zawodnika
Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach powinien posiadac:
- sprawny odbiornik z odpowiednimi antenami, shuchawkami 1 Zrodtami zasilania,
- kompas,
- zegarek,



- odpowiedni ubior sportowy.

Karte startowa - bgdaca dowodem tozsamos$ci w czasie trwania konkurencji, numer
startowy - ktory nalezy umie$ci¢ na ubiorze z przodu i z tylu, mapg - obejmujaca teren
zawodow, kazdy zawodnik otrzymuje od organizatora.

Komisja sedziowska musi w przeddzien biegu klasycznego umozliwi¢ zawodnikom
sprawdzenie odbiornikow przez wiaczenie odpowiednich nadajnikow (jeden z trasy i mety) w
miejscu zakwaterowania, w terenie otwartym, na czas nie krotszy niz 1 godzina.

W przeddzien rozgrywania foxoringu komisja s¢dziowska musi umozliwi¢ zawodnikom
sprawdzenie odbiornikéw poprzez wiaczenie:

- jednego mikronadajnika, jezeli wszystkie nadaja na tej samej czgstotliwosci znaki takie
jak na pasmach podstawowych (3.5 MHz, 144 MHz) lub,

- wszystkich mikronadajnikow, jezeli emituja one inne znaki niz w/w lub pracuja
na roznych czgstotliwosciach.

Komisja sgdziowska ma prawo zazada¢ zbadania odbiornika dowolnego zawodnika przed
jego uzyciem w zawodach. Zabronione jest uzywanie odbiornikdw promieniujacych szkodliwe
zaklocenia w promieniu wigkszym niz 10 m.

6.5. Kary i dyskwalifikacje

Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje w przypadkach:

- przyjmowania 1 udzielania pomocy przez zawodnikow, jak rowniez korzystania w czasie
trwania konkurencji ze $rodkow transportowych (za wyjatkiem zawodnikow
niepetnosprawnych, startujacych w odrgbnej grupie oraz zawodow kombinowanych
przewidujacych w regulaminie przemieszczanie si¢ z wykorzystaniem srodkow transportu);

- niszczenia wlasno$ci organizatora 1 0sob trzecich;

- utraty karty startowej;

- ukonczenia konkurencji bez odbiornika;

- posiadania odbiornikow zapasowych 1 $rodkdéw taczno$ci radiowe] w czasie trwania
konkurencji;

- uzywania Srodkow farmakologicznych lub chemicznych mogacych mie¢ wptyw na ich
wyniki, podczas zawodow;

- wchodzenia do rejonu zawodow bez zezwolenia cztonka komisji sedziowskie;.

Kare 5 minut dopisania do czasu biegu otrzymuje zawodnik za:

- wlaczanie odbiornika w korytarzu startowym;

- nieprzestrzeganie polecen s¢dziow;

- utrudnianie ukonczenia konkurencji zawodnikom zmierzajacym do mety korytarzem
finiszowym.

W przypadkach nie objg¢tych niniejszym regulaminem zawodnik moze zosta¢ ukarany lub
zdyskwalifikowany przez komisj¢ sedziowska na wniosek jednego z jej cztonkow.

7. TEREN I TRASA ZAWODOW
7.1. Teren zawodow

Teren zawodow powinien by¢ w wigkszo$ci zalesiony, wolny od linii kolejowych, szos,
linii wysokiego napigcia 1 akwenow wodnych, w miar¢ mozliwosci z dala od linii
telefonicznych 1 linii niskiego napigcia.

Zawody rangi Mistrzostw Polski nie moga odbywac si¢ w tym samym terenie czgsciej, niz
co 24 miesiace.



7.2. Trasa zawodow

Trasa zawodow sklada si¢ ze startu, mety 1 umieszczonych w terenie punktow kontrolnych
(nadajnikow - “lisow”). Roznica poziomu trasy (najwyzej i najnizej umieszczony PK, meta lub
start) nie powinna przekracza¢ 200 m dla kategorii najmtodszych (do 14 lat).

Punkty kontrolne nie moga by¢ umieszczone w promieniu 750 metrow od startu 1 400
metrow od mety oraz w pasie 150m od granicy mapy lub granicy rejonu zawodow. Odleglos¢
pomigdzy sasiednimi PK, mierzona w linii prostej, musi by¢ wigksza niz 400 metrow.

Calkowita odleglo§¢ pomigdzy startem 1 meta, poprzez wszystkie przewidziane
regulaminem punkty kontrolne, mierzona w linii prostej na mapie powinna wynosi¢ dla
poszczegdlnych kategorii wiekowych:

- dla kategorii mlodszych (do 16 lat) - od 3 - 6 km;
- dla kategorii starszych - od 5 - 10 km;
- dla kategorii K-35, M —40i M - 55 - od 5 - 10 km.

Sedziowie musza umiesci¢ punkt kontrolny (nadajnik) w miejscu wskazanym przez
sedziego rozprowadzajacego 1 musza znajdowaé si¢ dobrze ukryci w pewnej odleglosci
od niego. Nie mozna umieszcza¢ PK (nadajnika) w zabudowaniach i na terenach zamknigtych.
W konkurencjach klasycznych wszystkie ukryte nadajniki musza by¢ styszalne na catym terenie
zawodow, a w szczegdlnosci w miejscu startu. Praca i1 styszalno$¢ wszystkich nadajnikéw
powinna by¢ kontrolowana na starcie przy uzyciu odbiornika z antena dookolna. W rejonie
startu sygnaly pracujacych nadajnikow nie moga by¢ slyszalne dla zawodnikéw poza polem
startowym.

W punkcie kontrolnym umieszczone jest urzadzenie rejestrujace. W biegu klasycznym 1 w
foksoringu urzadzenie rejestrujace powinno by¢ umieszczone nie dalej niz 2 metry od
nadajnika (mikronadajnika). W biegu klasycznym oraz nawigacji GPS przy urzadzeniu
rejestrujacym powinna znajdowac si¢ trdjScienna pryzma (lampion), widoczna z odlegtosci
minimum 10 m dla zawodnikow, ktorzy dobiegaja do PK wedlug wiasciwego wariantu.

W przypadku réwnoleglego rozgrywania dwoch konkurencji na jednym terenie zaleca si¢
stosowanie zroznicowanych lampionow (pryzm) dla kazdej z konkurencji - odpowiednio
oznakowanych lub o innych kolorach.

Organizator zawodow powinien zorganizowac sie¢ tacznosci stuzbowej w celu utrzymania
tacznos$ci migdzy punktem startowym, linia mety i sgdziami przy ukrytych nadajnikach. Sie¢
stuzbowa nie moze powodowac szkodliwych zakldcen w odbiornikach zawodnikow.

W czasie trwania zawodow wstgp w rejon zawodow maja wylacznie sedzia glowny, sedzia
rozprowadzajacy 1 sedzia obserwator. Sedzia gtowny moze upowazni¢ do wstgpu w rejon
zawodOw inne osoby.

7.3. Mapa zawodow

Do przeprowadzenia zawoddéw powinna by¢ stosowana mapa speiniajaca wymagania
biegow na orientacj¢ w skali 1:15000 lub 1:10000. Zaleca si¢ stosowanie map wedtug
standardu 1OF.

Na mapie do biegu klasycznego w zasadzie nie umieszcza si¢ zadnych informacji.
Zawodnik sam przenosi z mapy kontrolnej usytuowanie startu, rejon mety oraz ewentualne
granice terenu zawodow. Organizator zawodow moze jednak nanies¢ te informacje na
wszystkie mapy.

Na mapie do konkurencji foxoring nanosi sig: start, met¢ 1 okreslona ilos¢ punktow
kontrolnych dla danej kategorii, z opisem kodu, na podstawie ktérego zawodnik rozpoznaje



znaki emitowane przez mikronadajnik. Urzadzenie rejestrujace na punkcie kontrolnym musi
by¢ opisane takim samym kodem jak na mapie.

Na mapie do konkurencji nawigacja satelitarna nanosi si¢ tylko start 1 metg. Zawodnik
otrzymuje odrgbna informacje o wspoirzednych startu, mety 1 punktow kontrolnych.
7.4. Czas kontrolny

W trakcie zawoddéw zawodnicy maja obowiazek pokona¢ tras¢ w okreslonym czasie. Czas
ten nazywamy jest czasem kontrolnym (limitem). Ustalany jest on przez s¢dziego
rozprowadzajacego-budowniczego tras w zalezno$ci od dtugosci trasy, jej trudnosci irzezby
terenu. Czas kontrolny nie moze przekroczy¢ 150 minut .w biegu klasycznym, a w biegu
dhlugodystansowym 300 minut

7.5. Organizacja startu i mety

Start 1 meta organizowane sa w miejscach ustalonych przez s¢dziego rozprowadzajacego-
budowniczego tras. W rejonie startu wyznacza si¢ miejsce startu, rejon wyczekiwania, miejsce
sanitariatu 1 miejsce do przeprowadzenia rozgrzewki. Miejsce startu dzieli si¢ na: korytarze
startowe, pola startowe, pola przygotowan (ze stolami do pracy z mapa) oraz miejsce
deponowania odbiornikow.

Kazda kategoria startujacych zawodnikéw wybiega przez swoj korytarz startowy.
W szczegllnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ zmniejszenie liczby korytarzy
1 potaczenie startujacych w nich grup wiekowych. Korytarze powinny by¢ rozmieszczone w
kierunku ustawionej trasy, oznakowane i1 mie¢ dlugos¢ do 100 metrow. Konce korytarzy nie
moga by¢ widoczne wzajemnie ani z miejsca startu.

Na starcie kazdej konkurencji musza by¢ podane nast¢pujace dane:

a) w rejonie wyczekiwania,
- limit czasu na pokonanie trasy;
- czgstotliwos$¢ pracy nadajnikéw podstawowych 1 rezerwowych;
- lista startowa z czasem startu kazdego zawodnika;
- wzor pryzmy 1 urzadzenia rejestrujacego;
- azymuty awaryjne.
b) w miejscu startu (dla zawodnikow wywotanych na start);
- numery punktéw kontrolnych opuszczane przez kategorie najmtodsze (do 14 lat) dostgpne
tylko dla zawodnikow tych kategorii wiekowych;
- mapa kontrolna z zaznaczonymi: startem, rejonem mety oraz terenem zawodow. UWAGA:
Srodek kétka mety naniesionego na mape wzorcowq jest miejscem gdzie umieszczono
nadajnik mety i poczqtkiem oznakowanego korytarza finiszowego.

Na mecie znajduje si¢ oznakowany korytarz finiszowy o dtugos$ci do 100 m, na poczatku,
ktorego umieszcza si¢ nadajnik mety (w uzasadnionych przypadkach dlugos¢ korytarza
finiszowego moze by¢ wydluzona), wyraznie oznakowana linia pomiaru czasu, rejon zborny
zawodnikéw konczacych bieg oraz osob towarzyszacych, miejsce oglaszania czaséw
poszczegolnych zawodnikdéw 1 miejsce sanitariatu.

8. PRZEBIEG ZAWODOW
Po przybyciu w rejon zawodoéw w konkursach klasycznych, zawodnicy oraz osoby
towarzyszace musza zdeponowac¢, w miejscu wskazanym przez sedziego, wszystkie odbiorniki



oraz wszelkie $rodki tacznosci (telefony komorkowe, radiotelefony itp.). Nadajniki musza
pozosta¢ wylaczone do chwili zakonczenia deponowania odbiornikow.

Nadawanie rozpoczyna si¢ po zdeponowaniu wszystkich odbiornikow w miejscu startu.
Koniec nadawania wszystkich nadajnikow na punktach kontrolnych zarzadza sedzia gtowny.
Nadajnik mety pracuje do powrotu na metg wszystkich startujacych zawodnikow.

Zawodnicy otrzymuja swoje odbiorniki, mapy 1 karty startowe na dziesig¢ minut przed
startem - ostatnie pie¢ minut przed startem (ostatni cykl) oczekuja na wyznaczonym przez
sedziego polu startowym. Zawodnicy startuja do poszukiwania nadajnikéw w grupach (po
jednym zawodniku z kazdej kategorii wiekowej 1 innej druzyny). Grupy startuja w odstgpach
ustalonych przez komisj¢ sedziowska ( w zasadzie w cyklach pigciominutowych).

W przypadku rozgrywania zawodow w wigkszej ilosci kategorii wiekowych zaleca sig
przeprowadza¢ jednocze$nie dwie konkurencje (jedna dla mlodszych kategorii wiekowych, a
druga dla starszych kategorii wiekowych).

Na sygnatl startu, zawodnicy biegna wzdtuz swoich korytarzy ustalonych przez sg¢dziego
rozprowadzajacego-budowniczego tras, a po dobiegnigciu do ich koncow wlaczaja odbiorniki 1
rozpoczynaja poszukiwanie nadajnikow.

W biegu klasycznym (w pasmach 3,5 MHz 1 144 MHZ) zawodnicy poszukuja punktow
kontrolnych nastgpujaco:

- M-21; M-20 poszukuja wszystkie 5 punktow kontrolnych,

- K-21; K-20 opuszczaja punkt kontrolny nr 4,

- M-16; M-18 opuszczaja punkt kontrolny nr 3,

- K-16; K-18 opuszczaja punkt kontrolny nr 2,

- K-35 opuszczaja punkt kontrolny nr 2,

- M-40 opuszczaja punkt kontrolny nr 5,

- M-55 opuszczaja punkt kontrolny wskazany przed startem przez s¢dziego

rozprowadzajacego,
- kategorie najmlodsze (do 14 lat) opuszczaja dwa punkty kontrolne wskazane przed
startem przez s¢dziego rozprowadzajacego-budowniczego tras (kazda kategoria inne PK),
W konkurencji foksoring 1 sportowa nawigacja satelitarna zawodnicy otrzymuja mapy po
wystartowaniu
W foxoringu i sportowej nawigacji satelitarnej zawodnicy poszukuja punktu okreslonego przez
sedziego budowniczego trasy, ilos¢ punktéw kontrolnych

Kolejnos¢, w jakiej zawodnicy poszukuja 1 odnajduja punkty kontrolne zalezy wytacznie
od ich decyzji. Odnalezienie kazdego punktu kontrolnego musi by¢ potwierdzone na karcie
startowej zawodnika przy pomocy urzadzenia rejestrujacego umieszczonego w tym punkcie
kontrolnym.

Po odszukaniu przez zawodnika wszystkich punktow kontrolnych przewidzianych dla jego
kategorii, biegnie on do mety postugujac si¢ mapa

Zawodnik musi przebiec przez korytarz finiszowy od wlotu do linii mety, na ktorej
mierzony jest czas biegu. Po przebiegnigciu linii mety, zawodnik wrgcza s¢dziemu swoja karte
startowa (przy elektronicznym pomiarze 1 rejestracji czasu, rejestruje w rejestratorze karte
startowa 1 oddaje ja sedziemu).W foksoringu nie ma obowiazku instalowania nadajnika mety.

W przypadku znikomej ilosci zawodnikéw (mniej niz 5) w danej kategorii wiekowej zaleca
si¢ taczenie jej ze starsza grupa.
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9.USTALENIE WYNIKOW I NAGRODY
9.1. Klasyfikacje

W zawodach moga by¢ prowadzone nastgpujace klasyfikacje:

a) indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach wiekowych

Miejsce indywidualne zawodnika w danej kategorii wiekowej uzaleznione jest
od catkowitego czasu biegu. Najkrotsze czasy odpowiadajq najwyiszym miejscom.
W pierwszej kolejnosci klasyfikowani sq zawodnicy, ktorzy odnalezli wszystkie przewidziane
punkty kontrolne, w drugiej kolejnosci ci, ktorzy opuscili jeden PK, itd.

Nie beda klasyfikowani zawodnicy, ktorzy nie odnalezli ani jednego punktu kontrolnego
lub przekroczyli ustalony limit czasu.

b) zespolowa w poszczegolnych konkurencjach i kategoriach wiekowych

Do klasyfikacji zespolowej liczq sie wyniki dwoch najlepszych zawodnikow danego
zespolu (grupy wiekowej). llos¢ zawodnikow startujqgcych w danym zespole okresla
organizator w informatorze o zawodach, lecz nie mniej niz 2 osoby.

Miejsce zespotu w danej kategorii wiekowej zalezy od ilosci odnalezionych punktow
kontrolnych i sumy czasu biegu sklasyfikowanych uczestnikow zespotu. Najnizsze sumy
czasow odpowiadajq najwyzszym miejscom. W pierwszej kolejnosci klasyfikowane sq zespoty,
ktorych sklasyfikowani zawodnicy odnalezli wszystkie przewidziane punkty kontrolne,
wdrugiej kolejnosci zespoly, ktorych sklasyfikowani zawodnicy opuscili jeden punkt
kontrolny itd.
¢) druzynowa - w miar¢ mozliwos$ci organizatora (nie prowadzi si¢ w Mistrzostwach

Polski)
1) w kategoriach mtodszych (do16 lat);
2) w kategoriach starszych (powyzej 16 lat) z uwzglgdnieniem K — 35, M — 401 M —55.

Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie po piec¢ najlepszych rezultatow w kazdej
z konkurencji (kazdy z innej kategorii wiekowej).

Miejsce druzyny zalezy od ilosci odnalezionych punktow kontrolnych i sumy czasu biegu
sklasyfikowanych uczestnikow druzyny. Najnizsze sumy czasow odpowiadajq najwyzszych
miejscom. W pierwszej kolejnosci klasyfikowane sq druzyny, ktorych sklasyfikowani
zawodnicy odnalezli wszystkie przewidziane punkty kontrolne, w drugiej kolejnosci druzyny,
ktorych sklasyfikowani zawodnicy opuscili jeden PK, itd.

W przypadku uzyskania przez dwoéch lub wigcej zawodnikéw (zespoldw, druzyn) takich
samych rezultatow - zajmuja oni rOwnorzedne miejsca.

9.2. Nagrody i wyroznienia

Zawodnicy, zespoty 1 druzyny, ktore zajmuja w zawodach I, II lub III miejsca - otrzymuja
dyplomy (w Mistrzostwach Polski - medale). Organizator moze ponadto przygotowac nagrody
rzeczowe, okolicznosciowe plakietki, puchary itp.

Zabrania si¢ przyznawania nagrod pienigznych w kategoriach dzieci, mtodziczek,
mlodzikoéw, juniorek mtodszych, junioréw mlodszych, juniorek 1 juniorow.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie sprawy dotyczace zawoddéw w radioorientacji sportowej nie objete niniejszym
regulaminem rozstrzyga Zarzad Polskiego Zwiazku Radioorientacji Sportowej, a w czasie
zawodow - komisja s¢dziowska.
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Zmiany niniejszego regulaminu moze dokona¢ Zarzad PZRS na wniosek Komisji
Sportowej Zarzadu PZRS przed rozpoczgciem sezonu sportowego.

Regulamin zawodow radioorientacji sportowej wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez
Zarzad Polskiego Zwiazku Radioorientacji Sportowe;.
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