Program Obozu Sportowego ,,Aktywnie Zdrowo i Sportowo”

Poronin 2018 r. 12 dni

Dzien wypoczynku Pora zajeé Planowane dzialania (zajecia)
do potudnia Przyjazd uczestnikdw
Zakwaterowanie , podziat na grupy
23'0.7'50.1? l;( po potudniu Szkolenie BHP , zapoznanie z regulaminami
poniedziale obowigzujgcymi na obozie
wieczorem Przedstawienie programu obozu
do pofudnia Zapoznanie uczestnikéw ze sprzetem ARDF
P zajecia z nauki alfabetu Morse’a
24.07.2018 r. o poludniu Trening biegowy
wtorek pop zajecia z nauki alfabetu Morse’a
wieczorem Zajecia kulturalno-rekreacyjne
zajecia z nauki alfabetu Morse’a
do potudnia Wycieczka piesza Gubatéwka
25'0,7'2318 r po potudniu zajecia z nauki alfabetu Morse’a
sroda Przygotowanie do pracy na radiostacji KF
wieczorem Zajecia kulturalno-rekreacyjne
zajecia z nauki alfabetu Morse’a
do pofudnia Zapoznanie z mapg do biegéw na orientacje
P Przygotowanie do pracy na radiostacji KF
26&2‘?‘,’:333(1" po potudniu Trening biegowy
. Zajecia kulturalno-rekreacyjne
wieczorem e i
zajecia z nauki alfabetu Morse’a
poszukiwanie nadajnika na czestotliwosci
do potudnia 3.5MHz i 144MHz
Omowienie bteddw popetnionych w trakcie
27.07.2018 r. zajec
piatek
po potudniu Praca na radiostacji KF
zajecia z nauki alfabetu Morse’a
wieczorem Basen Biatka Tatrzanska
do potudnia Woycieczka do Zakopanego Dolina Koscieliska
lub Chochotowska
28.07.2018 r. - - . =
sobota po potudniu Przygotowanie do pracy na radiostacji KF

wieczorem

Zajecia kulturalno-rekreacyjne
zajecia z nauki alfabetu Morse’a




do potudnia

Msza w Kosciele Poronin

29.97.2918 r. po potudnin Tr_ening biegowy o
niedziela Bieg na 5 mini nadajnikow pasmo 144 MHz
(trasa ok 2km) -
wieczorem Zajecia strzeleckie
zajecia z nauki alfabetu Morse’a
do potudnia Zawody w biegach na orientacje
30.08.2018 r. po potudniu Praca na radiostacji KF i UKF
poniedzialek zajecia z nauki alfabetu Morse’a
wieczorem Zajecia kulturalno-rekreacyjne
do potudnia Korzystanie ze sprzetu ARS przez
zajecia z nauki alfabetu Morse’a
31.07.2018 r. po potudniu Zajecia kulturalno-rekreacyjne
wtorek zajecia z nauki alfabetu Morse’a
wieczorem Basen Biatka Tatrzanska
do potudnia Zajecia kulturalno-rekreacyjne
01.08.2018 r. po potudniu zajecia z nauki alfabetu Morse’a
Sroda Praca na radiostacji KF i UKF
wieczorem Praca na radiostacji KF i UKF
zajecia z nauki alfabetu Morse’a
do potudnia Zajecia strzeleckie
zajecia z nauki alfabetu Morse’a
02.08.2018 r. po potudniu Zawody w biegach na orientacje
czwartek
wieczorem Praca na radiostacji KF i UKF
do potudnia Zajecia kulturalno-rekreacyjne
egzamin wewnetrzny z alfabetu Morse’a
03'0?'?};&' po potudniu Zakonczenie obozu wreczenie dyplomdw i
piate

odznak sprawnosci obronnej

wieczorem

wyjazd do domu

(organizator)

(kierownik obozu)




