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26.06 piątek  
do godz. 18.00 przyjazd i rejestracja zawodników
19.00 - kolacja 
20.00 - 21.00 – trening dla zawodników pasmo 3,5 i 144 MHz
20.30 - odprawa komisji sędziowskiej
 
27.06 sobota 
07.00 - śniadanie  
08.00 - otwarcie zawodów i wyj
             do ustalenia przez kierowników 
13.30 - 14.00 obiad 
15.00 - start  144 MHz 
19.00 - kolacja - ognisko 
20.30 - podsumowanie dnia pierwszego
 
28.06 niedziela 
06.00 - śniadanie komisji sę
06.30 - wyjazd w rejon zawodów
07.00 - śniadanie 
08.00 - wyjazd na start 
09.00 - start FOXORING 3,5 MHz
12.30 - podsumowanie zawodów
13.30 - obiad 

                                                                             

   

Program Zawodów 

przyjazd i rejestracja zawodników 

trening dla zawodników pasmo 3,5 i 144 MHz klasyk
odprawa komisji sędziowskiej 

otwarcie zawodów i wyjście  na start /krótki klasyk   lub sprint
do ustalenia przez kierowników ekip 

podsumowanie dnia pierwszego 

niadanie komisji sędziowskiej 
zawodów 

3,5 MHz  i BNO 
zawodów    

                                                                                

 

 

klasyk 

lub sprint 3.5 MHz/ 
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